
 

ÁREA HERBOLARÍA 

HERBOLOGÍA SINDRÓMICA TNDR 
 
 
Objetivo General:  
El objetivo general del curso es dotar con los conocimientos y herramientas necesarias 
para que tras una Valoración Sindrómica TNDR ofrecer las recomendaciones necesarias 
para afrontar el desequilibrio de salud que puedan presentar una persona a través de las 
plantas medicinales o de salud.  
 
Objetivos específicos: 
 

▪​ Conocer la función digestiva. Y los 4 Factores del Metabolismo. 

▪​ Dominar la Teoría TNDR sobre la Función Célula según LMSH y el Motor Celular. 

▪​ Conocer los Síndromes TNDR y qué Áreas Físico-Psíquicas se relacionan con el 

Síndrome. 

▪​ Determinar el Cuadro Sindrómico TNDR que presenta una persona mediante la 

destreza, agilidad y armonía necesarias por la Observación De La Lengua, el 

dominio del Test Sindrómico TNDR y la Exploración TNDR.  

▪​ Aprender a realizar una autobservación de los síntomas y signos, para determinar 

el Cuadro Sindrómico personal. 

▪​ Conocer las plantas medicinales su funcionamiento Bioenergético TNDR: dulce, 

amargo, salado, tibios, fríos, calientes… 

▪​ Conocer las plantas medicinales favorables  y desfavorables en cada Síndrome y 

en cada Cuadro Sindrómico. 

▪​  Descubrir los parámetros que debe cumplir la Herbología para que sea TNDR 

▪​  Dominar las Fórmulas del Dr. Cayo Martín y sus usos. 
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▪​  Manejar las Fichas de Plantas de Salud de la A a la Z 

▪​ Dominar el listado de clasificación de las plantas en relación con Síndromes TNDR 

y Órganos-vísceras 

▪​ ​​​​Discernir cuando utilizar las plantas medicinales dependiendo del desequilibrio de 

salud que presente el salutante en relación a su Cuadro Sindrómico. 

 

 

CONTENIDOS: 

BLOQUE 0        PRESENTACIÓN HERBOLOGÍA SINDRÓMICA TNDR 
 

 

                   Cómo nace la Herbología TNDR 
                   Qué propone. Qué es un Cuadro Sindrómico y tipos.  
                   Qué parámetros debe cumplir la Herbología para que sea TNDR 
                   En qué se diferencia la Herbología de la Alimentación Sindrómica TNDR 
Tema 1: 7’53’’ 
Tema 2: 9’31’’ 

 

 
BLOQUE I      CONTENIDOS PARA REALIZAR UNA VALORACIÓN SINDRÓMICA TNDR BÁSICA 

 
 
 
                   Conoce La Fisiología Energética TNDR 
                   Descubre los Síndromes simples y complejos 
                   Cómo hacer una Valoración Sindrómica TNDR: 

-Estudio y valoración por la Observación de la Lengua. 

-Estudio y valoración del Test Sindrómico.   

 
UD1   FISIOLOGÍA ENERGÉTICA TNDR 
 
                   TEMA 1: Síndromes Básicos  
                   TEMA 2: Fisiología Digestiva – 29’52’’ 
                   TEMA 3: Chispa Biológica – 16’28’’ 
                   TEMA 4: Factores Metabólicos – 25’02’’ 
                   TEMA 5: Fisiología Segmentos TNDR 
                                               Tema 5.1: Introducción -  35’33’’ 

                                               Tema 5.2: Segmento Ser – 18’47’’ 
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                                               Tema 5.3: Semi-Segmento Digestivo – 39’09’’ 

                                               Tema 5.4: Segmento Energía- 26’52’’ 

                                               Tema 5.5: Semi-Segmento Quemadores – 18’45’’ 

                                               Tema 5.6: Segmento Vibración Sentimiento – 35’33’’ 

                                               Tema 5.7: Segmento Realidad- 9’02’’ 

                                               Tema 5.8: Integrando Fisiología Energética- 17’41’’ 

                                                

                   TEMA 6: Síndromes Completos 
                                               Tema 6.1: Síndrome de Calor – 38’37’’ 

                                               Tema 6.2: Síndrome de Frío – 20’09 

                                               Tema 6.3: Síndrome de Humedad – 40’33’’ 

                                               Tema 6.4: Síndrome de Mucosidad – 20’10’’ 

                                               Tema 6.5: Síndrome de Sequedad – 20’17’’ 

                                               Tema 6.6: Síndrome de Agotamiento – 21’06’’ 

                                               Tema 6.7: Síndrome de Estancamiento Enzimático-Chispa Biológica  - 

46’23’’ 

                                               Tema 6.8: Integración – 7’36’’ 

 

 
UD2   VALORACIÓN SINDRÓMICA BÁSICA 
 
                   TEMA 1: Valoración por la Lengua   
                                               Tema 1.1: Topografía, Mapas de la Lengua- 24’44’’ 
                                               Tema 1.2: Qué observar – 55’26’’ 
                                              Tema 1.3: Valorar Lengua 
                                                                 Tema 1.3.1:  Valorar Lengua    1-10  - 9’54’’ 
                                                                 Tema 1.3.2:  Valorar Lengua  11-20 – 5’15’’ 
                                                                 Tema 1.3.3:  Valorar Lengua  21-30 – 10’25’’ 
                                                                 Tema 1.3.4:  Valorar Lengua  31-40 – 9’08’’ 
                                                                 Tema 1.3.5:  Valorar Lengua  41-50- 10’44’’ 
                                                                 Tema 1.3.6:  Valorar Lengua  51-60- 8’43’’ 
                                                                 Tema 1.3.7:  Valorar Lengua  61-70 – 8’20’ 
                                                                 Tema 1.3.8:  Valorar Lengua  71-80 – 8’55’’ 
                                                                 Tema 1.3.9:  Valorar Lengua  81-90 – 7’54’’ 
                                                                 Tema 1.3.10: Valorar Lengua 91-100 – 5’26’’ 
 
 
                   TEMA 2: Test Sindrómico 
                                               Tema 2.1:  Presentación y Nomenclatura- 11’40’’ 
                                               Tema 2.2:  Test Dolor – 27’31’’ 
                                               Tema 2.3:  Test Sistema Nervioso – 18’37’’ 
                                               Tema 2.4:  Test Boca-Nariz-Oídos-Olfato – 13’26’’ 
                                               Tema 2.5:  Test Digestivo – 24’53’’ 
                                               Tema 2.6:  Test Pulmón-Respiratorio – 7’16’’ 
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                                               Tema 2.7:  Test Circulatorio-Corazón – 9’49’’ 
                                               Tema 2.8:  Test Metabolismo – 17’14’’ 
                                               Tema 2.9:  Test Orina-Reproductor – 13’10’’ 
                                               Tema 2.10: Test Piel – 7’41’’ 
                                               Tema 2.11: Test Inmunidad-Analítica – 5’30’’ 
 
 
  

BLOQUE II      FORMULAS DR. CAYO MARTÍN 

 
  

 
 

                    Fórmulas con ACEITES ESENCIALES 
                                               N1: A/C GENPULDIGORI 
                                               N2: A/Fn GENPULDIGORI 
                                               N3: A/C GENSIN 
                                               N11: P-R /Fn-CUT  
                                               N14: R/Fn CIRCONTEL 
                                               N24: IN/C HUEMUSART 
 

 

                    Fórmulas con PLANTAS MEDICINALES  
                                               Pack CORCIRSAN 
                                               Pack RETOX 
                                               Pack TONERV 

 

  

                                               Pack DOCAB 
                                               Pack DEPURI 
                                               Pack F5C 

 

  

                                               Pack TOPUL 
                                               Pack CONREN 
                                               Pack DIGDO 

 
 

BLOQUE III      HERBOLOGÍA SINDRÓMICA TNDR 
 

 
 

                    Prácticas-Modo preparación-utilización. 
                   A) Maneja las Fichas de Plantas de Salud de la A a la Z 
                   B) Clasificación de las plantas en relación con Síndromes TNDR y 
Órganos-vísceras 
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                 UTILIZACIÓN:  
                                              Modo de preparación 
                                              Medidas 
                                              Prácticas preparación 

 

A - FICHAS DE PLANTAS 
 
                   PLANTAS:  
                                               Glosario de términos 
                                               Listado 100 plantas                                      
                                               Presentación Fichas 
                                               Fichas:  
                                                             Fichas  1-10: Abedul, achicoria, agracejo, agrimonia, 
ajedrea, albahaca, alcachofa,  
                                                                                     alholva, amapola y angélica. 
                                                             Fichas 11-15: Anís verde, arándano-mirtilo, arenaria, azahar, 
bardana. 
                                                             Fichas 16-20: Boldo, bolsa pastor, borraja, brezo, caléndula. 
                                                             Fichas 21-25: Canela, cardo mariano, cardo santo, celidonia 
mayor, centaurea menor. 
                                                             Fichas 26-30: Ciprés bayas, cola de caballo, condurango, 
diente de león, drosera. 
                                                             Fichas 31-35: Encina, enebro, énula campana, erísimo, 
espino blanco. 
                                                             Fichas 36-40: Espliego-Lavanda, Estigma-Maíz, Eucaliptus, 
Eufrasia, Frángula. 
                                                             Fichas 41-45: Fresno, Fugus-Vegigoso, Fumaria, Gayuba, 
Genciana. 
                                                             Fichas 46-50: Ginkgo biloba, Gordolobo, Grama, Grosellero 
Negro, Hinojo. 
                                                             Fichas 51-55: Hipérico, Hisopo, Jenjibre Seco, Limón-AE, 
Lino semillas. 
                                                             Fichas 56-60: Liquen de Islandia, Llantén Mayor, Lúpulo, 
Malva, Malvavisco. 
                                                             Fichas 61-65: Manzanilla, Marrubio Blanco, mejorana, 
Melisa, Menta 
                                                             Fichas 66-70: Milenrama, Muérdago, Naranja AE, Naranja 
corteza, Niaouli. 
                                                             Fichas 71-76: Nogal, Olivo, Orégano, Ortiga-Dioica, 
Ortosifón. 
                                                             Fichas 76-80: Perejil, Pie de León, Pino, Pulmonaria, Rabo de 
Gato. 
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                                                             Fichas 81-85: Regaliz-Palo, Romero, Rosa, Salvia, 
Sanguinaria. 
                                                             Fichas 86-90: Sauce Blanco, Sauco, Sen, Sauzgatillo, Té 
Verde. 
                                                             Fichas 91-95: Tila Corteza, Tila Europea, Tomillo, Tusílago, 
Ulmaria. 
                                                             Fichas 96-100: Valeriana, Vara de Oro, Verbena, Zaragatona, 
Zarzaparrilla. 
                                             
 
B - DESEQUILIBRIOS DE SALUD Y HERBOLOGÍA  

Clasificación de plantas en relación a Síndromes TNDR y Órganos-Vísceras. 

Introducción  

  

TEMA 0    PRESENTACIÓN CLASIFICACIÓN 100 PLANTAS DE SALUD  

  

 
TEMA 1     CLASIFICACIÓN 100 PLANTAS Y SÍNDROMES TNDR 

 

  

                   Listado 100 plantas  

                   Plantas Síndromes de Agotamiento   

                   Plantas Síndromes Térmicos  

                   Plantas Síndromes Acumulación: Humedad - Mucosidad  

                   Plantas Síndromes de Estancamiento  

  

 
TEMA 2   APARATO DIGESTIVO Y BOCA 

 

  

Tema 2-a   TODAS LAS PLANTAS DIGESTIVAS  

                   Plantas Digestivas y Síndromes de Agotamiento   

                   Plantas Digestivas y Síndromes Térmicos   

                   Plantas Digestivas y Síndromes de Acumulación   

                   Plantas Digestivas y Síndromes de Estancamiento  

  

Tema 2-b    ESTÓMAGO, HÍGADO, VESÍCULA BILIAR, PÁNCREAS, INTESTINOS  

                     Todas las plantas beneficiosas para ESTÓMAGO  

                     Todas las plantas beneficiosas para HÍGADO  

                     Todas las plantas beneficiosas para VESÍCULA BILIAR  

                     Todas las plantas beneficiosas para PANCREAS  

                     Todas las plantas beneficiosas para INTESTINOS  

                     Plantas DIGESTIVAS para Estómago, Hígado, Vesícula, Páncreas, 
Intestinos y… 

 

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                                Síndromes de Agotamiento General + Anemia  
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                                                Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                                Síndromes de Calor   

                                                Síndromes de Frío   

                                                Síndromes de Humedad   

                                                Síndromes de Humedad - Frío  

                                                Síndromes de Humedad - Calor   

                                                Síndromes de Mucosidad  

                                                Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                                Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                                Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                                Síndromes de Estancamiento Enzimático  

   

 Tema 2-c      ACIDEZ - ARDOR, ESTÓMAGO Y SÍNDROMES TNDR  

   

 Tema 2-d      GASES INTESTINALES Y SÍNDROMES TNDR  

   

 Tema 2-e      ESTREÑIMIENTO - DIARREA Y SÍNDROMES TNDR  

   

 Tema 2-f       PARÁSITOS INTESTINALES Y SÍNDROMES TNDR  

  
Tema 2-g       BOCA  

                       Todas las Plantas beneficiosas para la BOCA  

                  Todas las plantas ANTISÉPTICAS BUCALES  

                  Todas las plantas INFLAMACIÓN DE ENCÍAS y DIENTES  

                  Todas las plantas INFLAMACIÓN DE LENGUA  

                   Plantas ANTISÉPTICAS BUCALES, INFLAMACIÓN DE ENCÍAS Y DIENTES,    
                   INFLAMACIÓN DE LENGUA y… 

 

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor   

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

 
 
 

 

TEMA 3   SISTEMA NERVIOSO  
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                           Recordando   

                           Fisiología Química- Fisiología Energética  

                           Sistema Nervioso Central                              
                           Sistema Nervioso Emocional  
                           Sistema Nervioso Periférico – Los Nervios   
  

          Tema 3-a   TODAS LAS PLANTAS DEL SISTEMA NERVIOSO                              

                              Plantas que actúan sobre el sistema nervioso y…  

                              Síndromes de Agotamiento F1  

                              Síndromes de Agotamiento F1A  
                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  
                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  
                              Síndromes de Calor   
                              Síndromes de Frío   
                              Síndromes de Humedad   
                              Síndromes de Humedad - Frío  
                              Síndromes de Humedad - Calor   
                              Síndromes de Mucosidad  
                              Síndromes de Mucosidad - Frío  
                              Síndromes de Mucosidad - Calor  
                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  
                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  
  

          Tema 3-b    SISTEMA NERVIOSO: TONIFICANTES-ESTIMULANTES                        

                              Todas las plantas TONIFICANTES-ESTIMULANTES                           

                              TONIFICANTES-ESTIMULANTES y…                           

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad – Calor   

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

          Tema 3-c   PLANTAS RELAJANTES Y SÍNDROMES TNDR                             
  
          Tema 3-d   PLANTAS SISTEMA NERVIOSO EMOCIONAL Y SÍNDROMES TNDR    
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          Tema 3-e   PLANTAS S.N. PERIFÉRICO (NERVIOS): NEURALGIAS, DOLORES 
NERVIOSOS Y​
          SÍNDROMES TNDR 

 

  
          Tema 3-f   PLANTAS S. N. PERIFÉRICO – NERVIOS:  ESPASMOS NERVIOSOS, 
CONVULSIONES Y​
          SÍNDROMES TNDR                           

 

  
          Tema 3-g   PLANTAS DOLOR DE CABEZA: CEFALEAS – MIGRAÑAS Y 
SÍNDROMES TNDR 

 

  
          TEMA 3-h  PLANTAS INSOMNIO Y SÍNDROMES TNDR  
  
          Tema 3-i   PLANTAS VÉRTIGOS – MAREOS Y SÍNDROMES TNDR  
  

 
TEMA 4   SISTEMA RESPIRATORIO 

 

  

                           Oxígeno  
                           Pulmón y Garganta  
  

            
       Tema 4-a   PULMONES 

 

                              Todas las plantas para los PULMONES                            

                              Plantas que actúan sobre PULMÓN y…  

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

           Tema 4-b   INFECCIÓN PULMONAR, TOS, RESFRIADO, ASMAS, 
MUCOSIDAD                          

 

                              Todas las plantas para INFECCIÓN PULMONAR                           

                              Todas las plantas para la TOS                      

                              Todas las plantas para RESFRIADO-GRIPE                      

                              Todas las plantas para MUCOSIDADES                      

                              Todas las plantas para ESPASMOS (ASMA)     

                              Plantas para infecciones pulmonares, TOS, RESFRIADO, 
ESPASMOS, MUCOSIDADES y… 

 

                                               Síndromes de Agotamiento F1  
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                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  
                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  
  
           Tema 4-c   INFECCIÓN GARGANTA- RONQUERA - AFONÍAS               
                             Todas las plantas para INFECCIÓN DE GARGANTA                          
                             Todas las plantas para RONQUERA                        
                             Todas las plantas para AFONÍA                       
                             Plantas infección garganta, ronquera, afonías y …  

                                               Síndromes de Agotamiento F1  
                                               Síndromes de Agotamiento F1A  
                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  
                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  
                                               Síndromes de Calor   
                                               Síndromes de Frío   
                                               Síndromes de Humedad   
                                               Síndromes de Humedad - Frío  
                                               Síndromes de Humedad - Calor  
                                               Síndromes de Mucosidad  
                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  
                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  
                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  
                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  
  

 
 

TEMA 5   SISTEMA CIRCULATORIO 

 

  

                              Integrado por el corazón y vasos sanguíneos  

  

            Tema 5-a   TODAS LAS PLANTAS PARA EL CORAZÓN Y SÍNDROMES TNDR        

  

            Tema 5-b   PLANTAS TÓNICAS Y RELAJANTES CARDIACAS                         

                               Todas las Plantas TÓNICAS CARDÍACAS  

                               Todas las plantas RELAJANTES DEL CORAZÓN                  

                               Plantas Tónicas y relajantes Cardíacas y …  
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                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  
                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 5-c   TENSIÓN ARTERIAL  

                               Todas las plantas para la HIPERTENSIÓN                         

                               Todas las plantas para la HIPOTENSIÓN                   

                               Plantas para la Hipertensión e Hipotensión, y…  

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 5-d CIRCULACIÓN SANGUÍNEA-TÓNICOS CAPILAR 
-VASOCONSTRICTORAS- 
                              VASODILATADORAS 

 

                             Todas las plantas para la CIRCULACIÓN SANGUÍNEA EN GENERAL      

                             Todas las plantas para la CIRCULACIÓN CAPILAR             

                             Todas las plantas VASODILATADORAS          

                             Todas las plantas VASOCONSTRICTORAS         

                             Plantas circulación sanguínea-tónicos capilar - vasoconstrictoras-  
                             Vasodilatadoras y… 

 

                                                Síndromes de Agotamiento F1  

                                                Síndromes de Agotamiento F1A  
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                                                Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                                Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                                Síndromes de Calor   

                                                Síndromes de Frío   

                                                Síndromes de Humedad   

                                                Síndromes de Humedad - Frío  

                                                Síndromes de Humedad - Calor  

                                                Síndromes de Mucosidad  

                                                Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                                Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                                Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                                Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 5-c  VARICES – HEMORROIDES - ARTERIOESCLORIS  

                             Todas las plantas para las VARICES y HEMORROIDES          

                             Todas las plantas para la ARTERIOESCLEROSIS             

                             Plantas para VENAS HINCHADAS, ARTERIOESCLEROSIS y…  

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

 
TEMA 6   SANGRE 

 

  

                            La sustancia viva  

                            Anemia y Plétora  

                            Coagulantes y anticoagulantes sanguíneos  

                            Tóxicos en Sangre  

  

            Tema 6-a   ANEMIA - PLÉTORA  

                             Todas las plantas para la ANEMIA y Síndromes TNDR            

                             Todas las plantas beneficiosas para la PLÉTORA  

  

            Tema 6-b   COAGULANTES - ANTICOAGULANTES  

                              Todas las plantas Coagulantes    
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                              Todas las plantas Anti-Coagulantes       

                              Plantas Coagulantes y Anti-coagulantes y …  

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 6-c   DIABETES - COLESTEROL - HIPERLIPEMIA - TRIGLICÉRIDOS - 
ÁCIDO URICO 

 

                              Todas las plantas que ayudan a controlar DIABETES       

                              Todas las plantas que ayudan a controlar COLESTEROL      

                              Todas las plantas que ayudan con LÍPIDOS Y TRIGLICÉRIDOS  

                              Todas las plantas que ayudan a controlar el ÁCIDO ÚRICO  

                              Plantas beneficiosas para la DIABETES, COLESTEROL, 
HIPERLIPEMIA,  
                              TRIGLICÉRIDOS, ÁCIDO ÚRICO Y… 

 

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

 
TEMA 7   METABOLISMO 

 

  

                            Qué es el metabolismo  

                            Tónico Metabólicos  
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                            Otras alteraciones metabólicas  

  

            Tema 7-a   TÓNICOS METABÓLICOS  

                              Todas las plantas para el METABOLISMO y Síndromes TNDR  

  

            Tema 7-b   RETENCIÓN LÍQUIDOS - OBESIDAD - DELGADEZ  

                             Todas las plantas para la retención de líquidos  

                             Todas las plantas para adelgazar – obesidad  

                             Plantas que mejoran la Retención de Líquidos, Obesidad y…  

                                               Síndromes de Agotamiento F1  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

                            Todas las plantas que ayudan a coger peso - delgados  

  

            Tema 7-c   FIEBRE - SUDOR EXCESIVO - SUDOR DEFICIENTE  

                             Todas las plantas que ayudan a bajar la Fiebre  

                             Todas las plantas que aumentan la sudoración  

                             Plantas FEBRÍFUGAS, SUDORÍFICAS-ANTISUDOR y…  

                                               Síndromes de Agotamiento F1A  

                                               Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                               Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                               Síndromes de Calor   

                                               Síndromes de Frío   

                                               Síndromes de Humedad   

                                               Síndromes de Humedad - Frío  

                                               Síndromes de Humedad - Calor  

                                               Síndromes de Mucosidad  

                                               Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                               Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                               Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                               Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 7-d   ALERGÍAS - INMUNIDAD - DEPURATIVAS - CÁNCER  

                              Todas las plantas que ayudan a controlar las ALERGIAS  
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                              Todas las plantas que aumentan la INMUNIDAD  

                              Todas las plantas DEPURATIVAS  

                              Todas las plantas que ayudan a combatir el CÁNCER  

                              Plantas que mejoran las ALERGÍAS, INMUNIDAD, DEPURACIÓN, 
CÁNCER Y… 

 

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

 
 
 

 

 
TEMA 8   APARATO LOCOMOTOR 

 

  

                            Articulaciones- Músculos  

                            Huesos  

  

            Tema 8-a   FIBROMIALGIA – DOLOR MUSCULAR – ARTRITIS-ARTROSIS  

                             Todas las plantas beneficiosas FIBROMIALGIA Y DOLOR 
MUSCULAR  

 

                             Todas las plantas beneficiosas para la ARTRITIS Y ARTROSIS  

                             Plantas que mejoran la FIBROMIALGIA, DOLOR MUSCULAR, 
DOLOR ARTICULAR Y… 

 

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  
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                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

            Tema 8-b   OSTEOPOROSIS – INFLAMACIÓN ÓSEA – ESPASMOS 
MUSCULARES – LUMBAGO 

 

                             Todas las plantas beneficiosas para la OSTEOPOROSIS  

                             Todas las plantas beneficiosas para la INFLAMACIÓN ÓSEA  

                             Todas las plantas beneficiosas en ESPASMO MUSCULAR  

                             Todas las plantas beneficiosas en LUMBAGOS  

  

 
TEMA 9   APARATO URINARIO 

 

  

                            Riñones  

                            Vejiga Urinaria  

  

           Tema 9-a   RIÑONES - VEJIGA URINARIA  

                             Todas las plantas que tonifican los RIÑONES  

                             Todas las plantas para la INFLAMACIÓN RENAL  

                             Plantas que tonifican RIÑONES y mejoran su INFLAMACIÓN y…   

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 9-b   CÁLCULOS RENALES Y CÓLICOS NEFRÍTICOS  

                            Todas las plantas para Cálculos Renales  

                            Todas las plantas para Cólicos Nefríticos  

                            Plantas que ayudan en CÁLCULOS RENALES -CÓLICOS NEFRÍTICOS 
y… 

 

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   
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                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 9-c   DIURÉTICAS Y ANTISÉPTICAS URINARIAS  

                            Todas las plantas DIRURÉTICAS  

                            Todas las plantas ANTISÉPTICAS URINARIAS-CISTITIS-INFECCIÓN  

                            Plantas DIURÉTICAS – ANTISÉTICAS URINARIAS y…  

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 9-d   RETENCIÓN DE ORINA - PÉRDIDAS DE ORINA  

 
TEMA 10  APARATO REPRODUCTOR 

 

  

                            Mujer-Hombre  

                            La Regla  

                            La Lactancia  

                            Deseo Sexual  

  

            Tema 10-a   MENSTRUACIÓN – LA REGLA  

                              Todas las plantas TONIFICANTES de la REGLA  

                              Todas las plantas ESTIMULANTES de la REGLA  

                              Todas las plantas beneficiosas para METRORRAGIA  

                              Todas las plantas beneficiosas para DOLOR DE REGLA  

                              Todas las plantas beneficiosas en la MENOPAUSIA  

                              Plantas para la Regla (Tónicos de regla, Amenorrea, 
Metrorragias,  
                              Dismenorrea, Menopausia) y … 

 

                                              Síndromes de Agotamiento F1  
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                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 10-b   ÚTERO – MATRIZ   

                              Todas las plantas Tonificantes de la Matriz  

                              Todas las plantas beneficiosas en inflamación de Matriz  

                              Todas las plantas para la Esterilidad Femenina  

  

            Tema 10-c   DESEO SEXUAL   

                              Todas las plantas Afrodisíacas y Síndromes TNDR  

                              Todas las plantas Anafrodisíacas   

  

            Tema 10-d   LACTANCIA  

                              Todas las plantas Galactógenas y Síndromes TNDR  

                              Todas las plantas Agalactógenas  

  

            Tema 10-e   PRÓSTATA  

                                Todas las plantas para la Próstata y Síndromes TNDR  

  

            Tema 10-f   ANTISEPTICOS VAGINALES  

                              Todas las plantas para Infecciones Vaginales  

 
TEMA 11  PIEL 

 

  

                            Dermatitis  

                            Dermatosis  

                            Diferencias entre Dermatitis y Dermatosis  

  

            Tema 11-a   DERMATITIS -DERMATOSIS  

                              Todas las plantas beneficiosas en DERMATITIS  

                              Todas las plantas beneficiosas en DERMATOSIS  

                              Plantas para DERMATITIS Y DERMATOSIS y …  

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  
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                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

            Tema 11-b   ANTISÉPTICAS DE PIEL   

                                Todas las plantas ANTISÉPTICAS de PIEL y Síndromes TNDR  

  

            Tema 11-c   IRRITACIONES  

                                Todas las plantas para Irritaciones de Piel y Síndromes TNDR  

  

            Tema 11-d   HERIDAS EN PIEL   

                                Todas las plantas beneficiosas en Heridas y Síndromes TNDR  

  

            Tema 11-e   PARÁSITOS EN PIEL  

                                Todas las plantas beneficiosas PARÁSITOS PIEL y Síndromes 
TNDR 

 

  

            Tema 11-f   PSORIASIS  

                              Todas las plantas para PSORIASIS y Síndromes TNDR  

  

            Tema 11-g   CELULITIS  

                              Todas las plantas beneficiosas CELULITIS y Síndromes  

  

                              Todas las plantas beneficiosas para la PIEL SECA  

  

 
TEMA 12     OJOS 

 

  

            Tema 12-a   OJOS  

                               Todas las plantas beneficiosas para OJOS y Síndromes  

  

            Tema 12-b   CONJUNTIVITIS  

                               Todas las plantas en CONJUNTIVITIS y Síndromes  

  

            Tema 12-c   CATARATAS – BLEFARITIS – LÁGRIMAS - HEMERALOPIA  

                                Todas las plantas beneficiosas para las CATARATAS  

                                Todas las plantas beneficiosas para la BLEFARITIS  

                                Todas las plantas beneficiosas para las LÁGRIMAS  
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                                Todas las plantas beneficiosas para la NICTURIA  

 
TEMA 13   OÍDOS 

 

  

                              Oídos   

                              Acúfenos  

                              Infección de Oídos  

  

            Tema 13-a   OÍDOS  

                                 Todas las plantas para los OÍDOS y Síndromes TNDR  

  

            Tema 13-b   ACÚFENOS  

                                 Todas las plantas para los ACÚFENOS  

  

            Tema 13-c   INFECCIONES DE OÍDOS  

                                 Todas las plantas para INFECCIONES DE OÍDOS  

 
TEMA 14   NARIZ – SINUSITIS 

 

  

                              Nariz- Fosas Nasales   

                              Sinusitis  

                              Todas las plantas beneficiosas para NARIZ- FOSAS NASALES   

                              Todas las plantas beneficiosas SINUSITIS   

                              Todas las plantas beneficiosas SINUSITIS y Síndromes TNDR  

  
 

TEMA 15   INFECCIONES BACTERIAS – VIRUS – HONGOS 
 

  

                              Infecciones  

                              Bacterias – Virus- Hongos  

  

            Tema 15-a   ANTISÉPTICAS  

                                 Todas las plantas Antisépticas  

                                 Todas las plantas Antisépticas Y …  

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  
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                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático  

  

           
  Tema 15-b   BACTERIAS - VIRUS - HONGOS 

 

                               Todas las plantas ANTI-BACTERIAS  

                               Todas las plantas ANTI-VIRUS  

                               Todas las plantas ANTI-HONGOS  

                               Plantas ANTISÉTICAS para BACTERIAS, VIRUS, HONGOS y…  

                                              Síndromes de Agotamiento F1  

                                              Síndromes de Agotamiento F1A  

                                              Síndromes de Agotamiento General + Anemia  

                                              Síndromes de Deficiencia de Frescura  

                                              Síndromes de Calor   

                                              Síndromes de Frío   

                                              Síndromes de Humedad   

                                              Síndromes de Humedad - Frío  

                                              Síndromes de Humedad - Calor  

                                              Síndromes de Mucosidad  

                                              Síndromes de Mucosidad - Frío  

                                              Síndromes de Mucosidad - Calor  

                                              Síndromes de Estancamiento Sanguíneo  

                                              Síndromes de Estancamiento Enzimático   

 

EVALUACIÓN:  

-​ Bloque 0:  Control evaluativo.  

-​ Bloque I:  Controles evaluativos.  

-​ Bloque II:  Controles evaluativos.  

-​ Bloque III:  

-​ Controles evaluativos 

-​ Prácticas para el manejo del dossier de clasificación de las plantas. 

 TEMARIO:  

-​ Teoría y Práctica de la Herbología Sindrómica. 

-​ Fisiología Humana TNDR. 

-​ Valoración Sindrómica TNDR. 

DIRIGIDO A :  

▪​ Dirigido a todo el público, estudiantes de la TNDR y en especial a Dietistas, 

nutricionistas, farmacéuticos, sanitarios.  
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PROFESORADO: 

▪​ Dr. Cayo Martín Valencia   

▪​ El Dr. Cayo Martín Valencia es el Creador de la Tecnología TNDR, aún continua 

sus investigaciones y estudios desde el I + D+ i TNDR . 

MODALIDAD:   

▪​ 100% On Line   

COSTE :  800€ 

CERTIFICADO:  se entrega certificado de aprovechamiento on line por 300 horas. Al  
completar la formación con Historia de la TNDR y Alimentación Sindrómica se entrega 
Certificado de Herbodietética Sindrómica TNDR por el Dr. Cayo Martín 650h. Y DAP 
(documento acreditativo profesional  26 ETCS) por la organización colegial naturopática. 

 

La superación de esta formación es necesaria en los programas de formación de:​
-    Herbodietética TNDR 
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