AREA HERBOLARIA
HERBOLOGIA SINDROMICA TNDR

Objetivo General:

El objetivo general del curso es dotar con los conocimientos y herramientas necesarias
para que tras una Valoracion Sindromica TNDR ofrecer las recomendaciones necesarias
para afrontar el desequilibrio de salud que puedan presentar una persona a través de las
plantas medicinales o de salud.

Objetivos especificos:

+20

ANOS

Conocer la funcion digestiva. Y los 4 Factores del Metabolismo.
Dominar la Teoria TNDR sobre la Funcién Célula segun LMSH y el Motor Celular.

Conocer los Sindromes TNDR y qué Areas Fisico-Psiquicas se relacionan con el

Sindrome.

Determinar el Cuadro Sindrémico TNDR que presenta una persona mediante la

destreza, agilidad y armonia necesarias por la Observacién De La Lengua, el

dominio del Test Sindrémico TNDR y la Exploracion TNDR.

Aprender a realizar una autobservacion de los sintomas y signos, para determinar

el Cuadro Sindromico personal.

Conocer las plantas medicinales su funcionamiento Bioenergético TNDR: dulce,

amargo, salado, tibios, frios, calientes...

Conocer las plantas medicinales favorables y desfavorables en cada Sindrome y

en cada Cuadro Sindromico.

Descubrir los parametros que debe cumplir la Herbologia para que sea TNDR

Dominar las Férmulas del Dr. Cayo Martin y sus usos.
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= Manejar las Fichas de Plantas de SaluddelaAalaZ

= Dominar el listado de clasificacién de las plantas en relaciéon con Sindromes TNDR

y Organos-visceras

= Discernir cuando utilizar las plantas medicinales dependiendo del desequilibrio de

salud que presente el salutante en relacion a su Cuadro Sindrémico.

CONTENIDOS:

BLOQUE 0 PRESENTACION HERBOLOGIA SINDROMICA TNDR

Como nace la Herbologia TNDR

Qué propone. Qué es un Cuadro Sindréomico y tipos.

Qué parametros debe cumplir la Herbologia para que sea TNDR

En qué se diferencia la Herbologia de la Alimentacion Sindromica TNDR
Tema 1: 7°’53”
Tema 2: 9’31”

BLOQUE! CONTENIDOS PARA REALIZAR UNA VALORACION SINDROMICA TNDR BASICA

Conoce La Fisiologia Energética TNDR
Descubre los Sindromes simples y complejos

Coémo hacer una Valoracion Sindrémica TNDR:
-Estudio y valoracion por la Observacion de la Lengua.
-Estudio y valoracion del Test Sindromico.

UD1 FISIOLOGIA ENERGETICA TNDR

TEMA 1: Sindromes Basicos

TEMA 2: Fisiologia Digestiva — 29'52"

TEMA 3: Chispa Bioldgica — 16"28"

TEMA 4: Factores Metabolicos — 25'02”

TEMA 5: Fisiologia Segmentos TNDR
Tema 5.1: Introducciéon - 35’33”
Tema 5.2: Segmento Ser — 18'47”
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46'23"

TEMA 6: Sindro

Tema 5.3: Semi-Segmento Digestivo — 39'09”

Tema 5.4: Segmento Energia- 26'52”

Tema 5.5: Semi-Segmento Quemadores — 18’'45”
Tema 5.6: Segmento Vibracion Sentimiento — 35’33”

Tema 5.7: Segmento Realidad- 902"

Tema 5.8: Integrando Fisiologia Energética- 17°41”

mes Completos
Tema 6.1:
Tema 6.2:
Tema 6.3:
Tema 6.4:
Tema 6.5:
Tema 6.6:
Tema 6.7:

Sindrome de Frio — 2009

Tema 6.8: Integracion — 7'36"”

UD2 VALORACION SINDROMICA BASICA
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TEMA 1: Valoracién por la Lengua
Tema 1.1: Topografia, Mapas de la Lengua- 24'44"

Tema 1.2: Qué observar —55’26"

Tema 1.3: Valorar Lengua

Tema 1.3.1:
Tema 1.3.2:
Tema 1.3.3:
Tema 1.3.4:
Tema 1.3.5:
Tema 1.3.6:
Tema 1.3.7:
Tema 1.3.8:
Tema 1.3.9:

Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua
Valorar Lengua

Sindrome de Calor —38’37”

Sindrome de Humedad — 40’33"”
Sindrome de Mucosidad —20°10”
Sindrome de Sequedad — 20'17”
Sindrome de Agotamiento —
Sindrome de Estancamiento Enzimatico-Chispa Biolégica -

21'06”

1-10 -9'54”
11-20-5'15"
21-30-10"25"
31-40-9'08"
41-50- 10'44”
51-60- 8'43”
61-70 — 820’
71-80 — 855"
81-90 - 7'54"”

Tema 1.3.10: Valorar Lengua 91-100 — 526"

TEMA 2: Test Sindromico

Tema 2.1: Presentacion y Nomenclatura- 11°40”
Tema 2.2: Test Dolor—27'31"
Tema 2.3: Test Sistema Nervioso — 18'37"
Tema 2.4: Test Boca-Nariz-Oidos-Olfato — 13'26"”
Tema 2.5: Test Digestivo —24'53"
Tema 2.6: Test Pulmdn-Respiratorio —7’16"
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Tema 2.7: Test Circulatorio-Corazén — 9'49”
Tema 2.8: Test Metabolismo—17'14"

Tema 2.9: Test Orina-Reproductor —13’10”

Tema 2.10: Test Piel — 741"

Tema 2.11: Test Inmunidad-Analitica — 530"

BLOQUE Il FORMULAS DR. CAYO MARTIN

Formulas con ACEITES ESENCIALES
N1: A/C GENPULDIGORI
N2: A/Fn GENPULDIGORI
N3: A/C GENSIN
N11: P-R /Fn-CUT
N14: R/Fn CIRCONTEL
N24: IN/C HUEMUSART

Formulas con PLANTAS MEDICINALES
Pack CORCIRSAN
Pack RETOX
Pack TONERV

Pack DOCAB
Pack DEPURI
Pack F5C

Pack TOPUL
Pack CONREN
Pack DIGDO

BLOQUE Il HERBOLOGIA SINDROMICA TNDR

Prdcticas-Modo preparacion-utilizacion.

A) Maneja las Fichas de Plantas de Salud de la A a la Z

B) Clasificacion de las plantas en relacion con Sindromes TNDR y
Organos-visceras
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UTILIZACION:

A - FICHAS DE PLANTAS

PLANTAS:

Modo de preparacién
Medidas
Practicas preparacién

Glosario de términos
Listado 100 plantas
Presentacion Fichas
Fichas:

ajedrea, albahaca, alcachofa,

bardana.

mayor, centaurea menor.
diente de ledn, drosera.
espino blanco.

Eufrasia, Frangula.
Genciana.

Negro, Hinojo.

Lino semillas.

Malva, Malvavisco.
Melisa, Menta

corteza, Niaouli.
Ortosifon.

Gato.
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Fichas 1-10: Abedul, achicoria, agracejo, agrimonia,

alholva, amapola y angélica.
Fichas 11-15: Anis verde, ardndano-mirtilo, arenaria, azahar,

Fichas 16-20: Boldo, bolsa pastor, borraja, brezo, caléndula.
Fichas 21-25: Canela, cardo mariano, cardo santo, celidonia

Fichas 26-30: Ciprés bayas, cola de caballo, condurango,
Fichas 31-35: Encina, enebro, énula campana, erisimo,
Fichas 36-40: Espliego-Lavanda, Estigma-Maiz, Eucaliptus,
Fichas 41-45: Fresno, Fugus-Vegigoso, Fumaria, Gayuba,
Fichas 46-50: Ginkgo biloba, Gordolobo, Grama, Grosellero
Fichas 51-55: Hipérico, Hisopo, Jenjibre Seco, Limdn-AE,
Fichas 56-60: Liquen de Islandia, Llantén Mayor, Lupulo,
Fichas 61-65: Manzanilla, Marrubio Blanco, mejorana,
Fichas 66-70: Milenrama, Muérdago, Naranja AE, Naranja
Fichas 71-76: Nogal, Olivo, Orégano, Ortiga-Dioica,

Fichas 76-80: Perejil, Pie de Ledn, Pino, Pulmonaria, Rabo de
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Fichas 81-85: Regaliz-Palo, Romero, Rosa, Salvia,

Sanguinaria.

Fichas 86-90: Sauce Blanco, Sauco, Sen, Sauzgatillo, Té
Verde.

Fichas 91-95: Tila Corteza, Tila Europea, Tomillo, Tusilago,
Ulmaria.

Fichas 96-100: Valeriana, Vara de Oro, Verbena, Zaragatona,
Zarzaparrilla.

B - DESEQUILIBRIOS DE SALUD Y HERBOLOGIA

Clasificacién de plantas en relacién a Sindromes TNDR y Organos-Visceras.

Introduccion

TEMA O PRESENTACION CLASIFICACION 100 PLANTAS DE SALUD

TEMA 1 CLASIFICACION 100 PLANTAS Y SINDROMES TNDR

Listado 100 plantas

Plantas Sindromes de Agotamiento

Plantas Sindromes Térmicos

Plantas Sindromes Acumulacién: Humedad - Mucosidad
Plantas Sindromes de Estancamiento

TEMA 2 APARATO DIGESTIVO Y BOCA

Tema 2-a TODAS LAS PLANTAS DIGESTIVAS
Plantas Digestivas y Sindromes de Agotamiento
Plantas Digestivas y Sindromes Térmicos
Plantas Digestivas y Sindromes de Acumulacién
Plantas Digestivas y Sindromes de Estancamiento

Tema 2-b ESTOMAGO, HIGADO, VESICULA BILIAR, PANCREAS, INTESTINOS
Todas las plantas beneficiosas para ESTOMAGO
Todas las plantas beneficiosas para HIGADO
Todas las plantas beneficiosas para VESICULA BILIAR
Todas las plantas beneficiosas para PANCREAS
Todas las plantas beneficiosas para INTESTINOS
Plantas DIGESTIVAS para Estémago, Higado, Vesicula, Pancreas,
Intestinos y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
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Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema2-c  ACIDEZ - ARDOR, ESTOMAGO Y SINDROMES TNDR
Tema2-d  GASES INTESTINALES Y SINDROMES TNDR
Tema2-e ESTRENIMIENTO - DIARREA Y SINDROMES TNDR
Tema 2-f  PARASITOS INTESTINALES Y SINDROMES TNDR

Tema 2-g BOCA
Todas las Plantas beneficiosas para la BOCA

Todas las plantas ANTISEPTICAS BUCALES

Todas las plantas INFLAMACION DE ENCIAS y DIENTES

Todas las plantas INFLAMACION DE LENGUA

Plantas ANTISEPTICAS BUCALES, INFLAMACION DE ENCIAS Y DIENTES,

INFLAMACION DE LENGUA ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

TEMA 3 SISTEMA NERVIOSO
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Recordando

Fisiologia Quimica- Fisiologia Energética
Sistema Nervioso Central

Sistema Nervioso Emocional

Sistema Nervioso Periférico — Los Nervios

Tema 3-a TODAS LAS PLANTAS DEL SISTEMA NERVIOSO
Plantas que acttan sobre el sistema nervioso y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 3-b SISTEMA NERVIOSO: TONIFICANTES-ESTIMULANTES
Todas las plantas TONIFICANTES-ESTIMULANTES
TONIFICANTES-ESTIMULANTES ...

Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad — Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 3-c PLANTAS RELAJANTES Y SINDROMES TNDR

Tema 3-d PLANTAS SISTEMA NERVIOSO EMOCIONAL Y SINDROMES TNDR
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Tema 3-e PLANTAS S.N. PERIFERICO (NERVIOS): NEURALGIAS, DOLORES
NERVIOSOS Y

SINDROMES TNDR

Tema 3-f PLANTAS S. N. PERIFERICO — NERVIOS: ESPASMOS NERVIOSOS,
CONVULSIONES Y

SINDROMES TNDR

Tema 3-g PLANTAS DOLOR DE CABEZA: CEFALEAS — MIGRANAS Y
SINDROMES TNDR

TEMA 3-h PLANTAS INSOMNIO Y SINDROMES TNDR

Tema 3-i PLANTAS VERTIGOS — MAREOS Y SINDROMES TNDR

TEMA 4 SISTEMA RESPIRATORIO

Oxigeno
Pulmén y Garganta

Tema 4-a PULMONES

Todas las plantas para los PULMONES

Plantas que acttan sobre PULMON ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 4-b INFECCION PULMONAR, TOS, RESFRIADO, ASMAS,

MUCOSIDAD

Todas las plantas para INFECCION PULMONAR

Todas las plantas para la TOS

Todas las plantas para RESFRIADO-GRIPE

Todas las plantas para MUCOSIDADES

Todas las plantas para ESPASMOS (ASMA)

Plantas para infecciones pulmonares, TOS, RESFRIADO,
ESPASMOS, MUCOSIDADES ...

Sindromes de Agotamiento F1

+20 Formacion

ANOS TNDR® ¥D+i THIH




Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 4-c INFECCION GARGANTA- RONQUERA - AFONIAS
Todas las plantas para INFECCION DE GARGANTA
Todas las plantas para RONQUERA
Todas las plantas para AFONIA
Plantas infeccidn garganta, ronquera, afoniasy ...

Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

TEMA 5 SISTEMA CIRCULATORIO

Integrado por el corazdn y vasos sanguineos
Tema 5-a TODAS LAS PLANTAS PARA EL CORAZON Y SINDROMES TNDR

Tema 5-b PLANTAS TONICAS Y RELAJANTES CARDIACAS
Todas las Plantas TONICAS CARDIACAS
Todas las plantas RELAJANTES DEL CORAZON
Plantas Tdénicas y relajantes Cardiacasy ...
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Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 5-c TENSION ARTERIAL

Todas las plantas para la HIPERTENSION

Todas las plantas para la HIPOTENSION

Plantas para la Hipertension e Hipotension, y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 5-d CIRCULACION SANGUINEA-TONICOS CAPILAR
-VASOCONSTRICTORAS-
VASODILATADORAS
Todas las plantas para la CIRCULACION SANGUINEA EN GENERAL
Todas las plantas para la CIRCULACION CAPILAR
Todas las plantas VASODILATADORAS
Todas las plantas VASOCONSTRICTORAS
Plantas circulacién sanguinea-ténicos capilar - vasoconstrictoras-
Vasodilatadoras y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
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Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 5-c VARICES — HEMORROIDES - ARTERIOESCLORIS
Todas las plantas para las VARICES y HEMORROIDES
Todas las plantas para la ARTERIOESCLEROSIS
Plantas para VENAS HINCHADAS, ARTERIOESCLEROSIS v...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

TEMA 6 SANGRE

La sustancia viva

Anemiay Plétora

Coagulantes y anticoagulantes sanguineos
Téxicos en Sangre

Tema 6-a ANEMIA - PLETORA
Todas las plantas para la ANEMIA y Sindromes TNDR
Todas las plantas beneficiosas para la PLETORA

Tema 6-b COAGULANTES - ANTICOAGULANTES
Todas las plantas Coagulantes
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Todas las plantas Anti-Coagulantes

Plantas Coagulantes y Anti-coagulantesyy ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 6-c DIABETES - COLESTEROL - HIPERLIPEMIA - TRIGLICERIDOS -
ACIDO URICO
Todas las plantas que ayudan a controlar DIABETES
Todas las plantas que ayudan a controlar COLESTEROL
Todas las plantas que ayudan con LIPIDOS Y TRIGLICERIDOS
Todas las plantas que ayudan a controlar el ACIDO URICO
Plantas beneficiosas para la DIABETES, COLESTEROL,
HIPERLIPEMIA,
TRIGLICERIDOS, ACIDO URICO Y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

TEMA 7 METABOLISMO

Qué es el metabolismo
Ténico Metabdlicos
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Otras alteraciones metabdlicas

Tema 7-a TONICOS METABOLICOS
Todas las plantas para el METABOLISMO y Sindromes TNDR

Tema 7-b RETENCION LIQUIDOS - OBESIDAD - DELGADEZ
Todas las plantas para la retencidon de liquidos
Todas las plantas para adelgazar — obesidad
Plantas que mejoran la Retencion de Liquidos, Obesidad y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico
Todas las plantas que ayudan a coger peso - delgados

Tema 7-c  FIEBRE - SUDOR EXCESIVO - SUDOR DEFICIENTE
Todas las plantas que ayudan a bajar la Fiebre
Todas las plantas que aumentan la sudoracién
Plantas FEBRIFUGAS, SUDORIFICAS-ANTISUDOR y...

Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 7-d ALERGIAS - INMUNIDAD - DEPURATIVAS - CANCER
Todas las plantas que ayudan a controlar las ALERGIAS
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Todas las plantas que aumentan la INMUNIDAD
Todas las plantas DEPURATIVAS
Todas las plantas que ayudan a combatir el CANCER
Plantas que mejoran las ALERGIAS, INMUNIDAD, DEPURACION,
CANCERY...
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

TEMA 8 APARATO LOCOMOTOR

Articulaciones- Musculos
Huesos

Tema 8-a FIBROMIALGIA — DOLOR MUSCULAR — ARTRITIS-ARTROSIS
Todas las plantas beneficiosas FIBROMIALGIA Y DOLOR
MUSCULAR
Todas las plantas beneficiosas para la ARTRITIS Y ARTROSIS
Plantas que mejoran la FIBROMIALGIA, DOLOR MUSCULAR,
DOLOR ARTICULARYY...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
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Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 8-b OSTEOPOROSIS — INFLAMACION OSEA — ESPASMOS
MUSCULARES - LUMBAGO

Todas las plantas beneficiosas para la OSTEOPOROSIS
Todas las plantas beneficiosas para la INFLAMACION OSEA
Todas las plantas beneficiosas en ESPASMO MUSCULAR
Todas las plantas beneficiosas en LUMBAGOS

TEMA 9 APARATO URINARIO

Riflones
Vejiga Urinaria

Tema 9-a RINONES - VEJIGA URINARIA

Todas las plantas que tonifican los RINONES
Todas las plantas para la INFLAMACION RENAL
Plantas que tonifican RINONES y mejoran su INFLAMACION ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 9-b CALCULOS RENALES Y COLICOS NEFRITICOS
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Todas las plantas para Célculos Renales
Todas las plantas para Célicos Nefriticos
Plantas que ayudan en CALCULOS RENALES -COLICOS NEFRITICOS

Sindromes de Agotamiento F1

Sindromes de Agotamiento F1A

Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad
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Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 9-c DIURETICAS Y ANTISEPTICAS URINARIAS

Todas las plantas DIRURETICAS
Todas las plantas ANTISEPTICAS URINARIAS-CISTITIS-INFECCION
Plantas DIURETICAS — ANTISETICAS URINARIAS ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 9-d RETENCION DE ORINA - PERDIDAS DE ORINA

TEMA 10 APARATO REPRODUCTOR

Mujer-Hombre
La Regla

La Lactancia
Deseo Sexual

Tema 10-a MENSTRUACION - LA REGLA

Metrorragias,
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Todas las plantas TONIFICANTES de la REGLA

Todas las plantas ESTIMULANTES de la REGLA

Todas las plantas beneficiosas para METRORRAGIA
Todas las plantas beneficiosas para DOLOR DE REGLA
Todas las plantas beneficiosas en la MENOPAUSIA
Plantas para la Regla (Ténicos de regla, Amenorrea,

Dismenorrea, Menopausia) y ...
Sindromes de Agotamiento F1
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Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 10-b UTERO - MATRIZ
Todas las plantas Tonificantes de la Matriz
Todas las plantas beneficiosas en inflamacidon de Matriz
Todas las plantas para la Esterilidad Femenina

Tema 10-c DESEO SEXUAL
Todas las plantas Afrodisiacas y Sindromes TNDR
Todas las plantas Anafrodisiacas

Tema 10-d LACTANCIA
Todas las plantas Galactégenas y Sindromes TNDR
Todas las plantas Agalactégenas

Tema 10-e PROSTATA
Todas las plantas para la Préstata y Sindromes TNDR

Tema 10-f ANTISEPTICOS VAGINALES
Todas las plantas para Infecciones Vaginales

TEMA 11 PIEL

Dermatitis
Dermatosis
Diferencias entre Dermatitis y Dermatosis

Tema 11-a DERMATITIS -DERMATOSIS
Todas las plantas beneficiosas en DERMATITIS
Todas las plantas beneficiosas en DERMATOSIS
Plantas para DERMATITIS Y DERMATOSIS y ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
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Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor

Sindromes de Frio

Sindromes de Humedad

Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad

Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 11-b ANTISEPTICAS DE PIEL
Todas las plantas ANTISEPTICAS de PIEL y Sindromes TNDR

Tema 11-c IRRITACIONES
Todas las plantas para Irritaciones de Piel y Sindromes TNDR

Tema 11-d HERIDAS EN PIEL
Todas las plantas beneficiosas en Heridas y Sindromes TNDR

Tema 11-e PARASITOS EN PIEL
Todas las plantas beneficiosas PARASITOS PIEL y Sindromes
TNDR

Tema 11-f PSORIASIS
Todas las plantas para PSORIASIS y Sindromes TNDR

Tema 11-g CELULITIS
Todas las plantas beneficiosas CELULITIS y Sindromes

Todas las plantas beneficiosas para la PIEL SECA

TEMA 12 0JOS

Tema 12-a 0JOS
Todas las plantas beneficiosas para OJOS y Sindromes

Tema 12-b CONJUNTIVITIS
Todas las plantas en CONJUNTIVITIS y Sindromes

Tema 12-c  CATARATAS — BLEFARITIS — LAGRIMAS - HEMERALOPIA
Todas las plantas beneficiosas para las CATARATAS
Todas las plantas beneficiosas para la BLEFARITIS
Todas las plantas beneficiosas para las LAGRIMAS
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Todas las plantas beneficiosas para la NICTURIA

TEMA 13 0IiDOS

Oidos
Acufenos
Infeccidn de Oidos

Tema 13-a 0iDOS

Todas las plantas para los OIDOS y Sindromes TNDR

Tema 13-b ACUFENOS

Todas las plantas para los ACUFENOS

Tema 13-c  INFECCIONES DE OiDOS

Todas las plantas para INFECCIONES DE OiDOS

TEMA 14 NARIZ —SINUSITIS

Nariz- Fosas Nasales

Sinusitis

Todas las plantas beneficiosas para NARIZ- FOSAS NASALES
Todas las plantas beneficiosas SINUSITIS

Todas las plantas beneficiosas SINUSITIS y Sindromes TNDR

TEMA 15 INFECCIONES BACTERIAS — VIRUS — HONGOS

Infecciones
Bacterias — Virus- Hongos

Tema 15-a ANTISEPTICAS
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Todas las plantas Antisépticas

Todas las plantas Antisépticas Y ...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
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Sindromes de Estancamiento Enzimatico

Tema 15-b BACTERIAS - VIRUS - HONGOS

Todas las plantas ANTI-BACTERIAS

Todas las plantas ANTI-VIRUS

Todas las plantas ANTI-HONGOS

Plantas ANTISETICAS para BACTERIAS, VIRUS, HONGOS y...
Sindromes de Agotamiento F1
Sindromes de Agotamiento F1A
Sindromes de Agotamiento General + Anemia
Sindromes de Deficiencia de Frescura
Sindromes de Calor
Sindromes de Frio
Sindromes de Humedad
Sindromes de Humedad - Frio
Sindromes de Humedad - Calor
Sindromes de Mucosidad
Sindromes de Mucosidad - Frio
Sindromes de Mucosidad - Calor
Sindromes de Estancamiento Sanguineo
Sindromes de Estancamiento Enzimatico

EVALUACION:
- Bloque 0: Control evaluativo.
- Bloque I: Controles evaluativos.
- Bloque Ill: Controles evaluativos.
- Bloque lll:
- Controles evaluativos
- Practicas para el manejo del dossier de clasificacion de las plantas.
TEMARIO:
- Teoria y Practica de la Herbologia Sindromica.
- Fisiologia Humana TNDR.
- Valoracion Sindromica TNDR.
DIRIGIDO A :

= Dirigido a todo el publico, estudiantes de la TNDR y en especial a Dietistas,

nutricionistas, farmacéuticos, sanitarios.
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PROFESORADO:

= Dr. Cayo Martin Valencia

= EI Dr. Cayo Martin Valencia es el Creador de la Tecnologia TNDR, aun continua
sus investigaciones y estudios desde el | + D+ i TNDR .

MODALIDAD:
= 100% On Line

COSTE : 800€

CERTIFICADO: se entrega certificado de aprovechamiento on line por 300 horas. Al
completar la formacion con Historia de la TNDR y Alimentacion Sindrémica se entrega
Certificado de Herbodietética Sindrémica TNDR por el Dr. Cayo Martin 650h. Y DAP

(documento acreditativo profesional 26 ETCS) por la organizacion colegial naturopatica.

La superacion de esta formacion es necesaria en los programas de formacion de:
- Herbodietética TNDR
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