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EXPLORACION Y MASAJE TNDR w Autoexploracion y descubrimiento
. - de Bloqueos TNDR
EN PATOLOGIAS DOLOROSAS

® Practicas en camilla por parejas
El objetivo general es proporcionar ® Uso de la Ficha de Datos TNDR
la formacion necesaria para dominar Introduccion al Atlas del
.. .. ® Cuerpo Energético
la Técnica Manual de Exploracion y
Masaje TNDR, y aprender a aplicarla

de forma correcta en funcion TEMARIO

de cada persona. ® DEL CURSO

- Fundamentos de la TNDR
- Teoria y Practica de la TNDR |
- Maniobras Basicas en TNDR

El programa completo incluye 8 Unidades Didacticas,

casos clinicos, anexos, videos explicativos y parte presencial.

® OBJETIVOS DEL CURSO

Conocimientos teédricopracticos: Dominar los conocimientos teérico-practicos del

libro Exploracién y Masaje en Patologias Dolorosas del Dr. Cayo Martin.

Destreza y armonia: Afianzar |la propia destreza, agilidad y armonia necesarias para aplicar
el Masaje TNDR mediante las practicas guiadas por el profesor.

Técnicas y movimientos: Dominar las distintas técnicas y movimientos propios del

Masaje TNDR, realizando practicas en camilla.

Clasificacion de bloqueos: Diferenciar los diferentes tipos de bloqueos dolorosos TNDR.
Niveles de exploracion: Practicar los diferentes niveles de Exploracion TNDR.

Fechas y
Horarios

® 28 - 29 Marzo
- Sabado 28: 9:30-14:00 y
16:00-20:00
- Domingo 1: 9:00-15:00

® 11 - 12 Abril
- Sdbado 21: 9:30-14:00 y
16:00-20:00
- Domingo 22: 9:00-15:00

® 25 - 26 Abril
- Sabado 18: 9:30-14:00 y
16:00-20:00
- Domingo 19: 9:00-15:00

® PLAZAS LIMITAS
GRUPO DE 16 PERSONA





